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»Die anderen zuerst« ist das Lebensmotto von Irmtraut Wiger, das bis heute
ihr ganzes Handeln prigt. Die g1-Jihrige betrachtet das Leben trotz vieler
Schicksalsschlige stets positiv und voller Dankbarkeit. Im Rentenalter von 61
Jahren begann ihr neues Arbeitsleben fiir die Exiltibeter. »Amala« - verehrte
Mutter — leitete die Deutsche Tibethilfe von ihrer kleinen Miinchner Zwei-
zinunerwohnung aus, in der sie sogar der Dalai Lama besuchte. Thre Biogra—
fie »Amala. Mein Leben fiir Tibet« ist eine bewegende Lebensgeschichte, die

zeigt, dass es nie zu spit ist, etwas Neues zu beginnen.

»Das Leben von Ama Wiger, wie ich sie liebevoll nenne, zeigt, dass ein
engagiertes Individuum in Bezug auf die Veﬂ)essemng der Gesellschaft
sehr viel bewegen kann... Thr Bemiihen war fiir mich stets berithrend
und die Gespr&iche mit ihr sehr erhellend.«

S. H. XIV. Dalai Lama im Vorwort

Irmtraut Wiger wurde 1919 in Ostpreufien geboren.
Auf'ihrer ersten Reise nach Indien 1975 beschloss
sie, erinnert an ihre eigene Fluchterfahrung, den
tibetischen Fliichtlingen durch Spendensamm-
lungen zu helfen. Von 1983 - 2009 hatte Irmtraut
Wiger den Vorsitz der Deutschen Tibethilfe inne,
1986 erhielt sie das Bundesverdienstkreuz am
Bande.

Franz Binder wurde 1952 in Miinchen geboren. Er
ist freischaffender Schrifisteller, Fotojournalist
und Grafiker. Neben zahlreichen anderen Buch-

projekten zeichnete er auch Irmtraut Wigers Er-

innerungen auf.

Gisela Schneeberger ist Kabarettistin und Schau-
spielerin. Bekannt wurde sie durch zahlreiche
Film- und Fernsehrollen, in denen die bayerische
Mundart zu ihrem persé')nlichen Markenzeichen
wurde. Hiufig wirkte sie dabei an der Seite von
Gerhard Polt und brillierte in Hauptro]len wie in
»Man sprlcht deutsh«.

Der nymphenburger Verlag lidt herzlich
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